
   

   

INSTITUT DE TOURAINEのご紹介 
 

1. トゥーレーヌ語学学院とは 

トゥーレーヌ語学学院は、1912年に設立された私立高等教育の学校です。常駐で 30人の職員

を抱えるアソシエーション形式の非営利団体で、全職員のうち 18人が正教員です。理事会はト

ゥール大学、トゥール市、商工会議所、メトロポリス、地方圏議会、県議会により成り立って

います。 

2. 我々の役割 

トゥーレーヌ語学学院の目的は、的確で質の高いフランス語とフランス文化を教えることにあ

ります。学生、社会人を問わずフランス語全レベルを対象に、各自の目的やニーズを考慮に入

れた授業が行われます。オーラル、文法をバランスよく配分した内容となっています。全ての

プロブラムは、当学院独自の教育指導計画に基づき、フランス語の世界に深く入り込んでいた

だけるよう組まれています。 

3. 授業の質 

フランス政府がフランス語教育の質を保証するラベル « Qualité FLE »が開始された当初の 2007

年から、トゥーレーヌ語学学院はこのラベルの認定を受けています。2015年のラベル更新の際

には、全ての分野において最高点を取得しました。当学院は、フランス語教育関係グループの

主体となる FLE グループのメンバーでもあります。トゥール大学との間に結ばれている協定は、

質の高い教育を行なっているという更なる証といえます。また、当学院は Campus Franceのメン

バーでもあります。 

4. トゥール市について 

トゥール・メトロポリスは人口 30万人の都市圏集合体であり、その内約 3万人が大学生です。

ロワール渓谷の首都でもあり、ルネサンス時代の古城、中世の街、ロワールサイクリングコー

スがあることでも知られています。また、ユネスコの世界遺産にも登録されています。 

トゥールはパリから TGVで 1時間、1日に約 30本の電車がパリとトゥール駅、あるいはサンピ

エールデコール駅（トゥールにある 2つ目の駅）の間を結んでいます。また、シャルルドゴー

ル空港とサンピエールデコール駅との間には、直行の TGVも走っています。パリとトゥール、 

あるいはパリの空港とトゥール間では、複数のバスも運行されています。 

5. 授業について 

年間を通して様々なタイプの授業をご提案しています：Intensifコース、Standardコース、一般

授業と個人授業の組み合わせ、文化活動を組み合わせたプログラム、試験準備コースなどがあ

ります。入学可能最少年齢は 16歳です。コース詳細内容や料金については、「2019年コース

のお知らせ」、「2019年料金表」をご参照ください。また、海外からいらっしゃる高校や大学



   

   

のための特別コースもございます。夏には、外国人フランス語教師向けのクラスも設けていま

す。 

6. 公式試験会場 

トゥーレーヌ語学学院は、DELF、DALFの公式試験会場に認定されています。年に 8回の試験が

実施されます。 

7. ロケーションと学校設備 

当学院はトゥール市の中心にあり、街の商店街や、カフェ、レストランが多数ある旧市街から

徒歩数分というとても便利な場所にあります。学校の総面積は 4500 m2、3つの建物（内 1つは

19世紀の館、もう 1つは 16世紀の修道院）に分かれています。設備としては、30の教室、6

つのラボ教室、さらには充実したデジタル設備もあります。図書室、視聴覚ライブラリーは、

授業の復習等にお使いいただけるよう、毎日オープンしています。フランス語の先生が常駐し

ていますので、分からないことの質問、アドバイスをもらうことができます。 

8. 滞在形式について 

ご希望に応じて、ホストファミリー、レジデンス、ホテルなど様々な滞在形式をご提案すると

ともに予約を行います。大半のアコモデーションは学校から徒歩圏内にあります。詳細は、

「2019年滞在費」をご参照ください。 

9. 放課後の活動 

シネクラブ、エクスカーション、お料理教室、ワインテイスティングなど、様々な授業外活動

をご提案しています。7月と 8月は、社会や文化に関連する幅広いプログラム、散歩や外出な

ど、授業外活動の回数が増えます。 

10. 詳細情報とお問い合わせ 

学校、授業についての詳細情報はホームページをご参照ください : www.institutdetouraine.com  

Facebookでも数々のイベントを紹介しています : www.facebook.com/institutdetouraine 
 

ご質問等はこちらまでお問い合わせください : contact@institutdetouraine.com 

高校、大学、留学エージェントの方は、学生課責任者の Elisabeth Catrouxまでご連絡ください : 
elisabeth.catroux@institutdetouraine.com 

 
 
Institut de Touraine   www.institutdetouraine.com 
BP72047      contact@institutdetouraine.com 
1, rue de la Grandière   +33 (0)2 47057683 
37020 Tours Cedex 1   Skype : institut.de.touraine 
France 
 
© Institut de Touraine, 1 Août 2018 



   
   

  

INSTITUT DE TOURAINE 

2019 年コースのお知らせ 

 

1. Standard コース –  週 15 時間  
バランス良くフランス語の上達（オーラルと筆記の授業を交互に行う）を目指すコースです。月曜日〜金曜
日の午前中のみの授業のため、午後のフリータイムを利用してトゥーレーヌ地方の見学が可能です。 

o 2〜48 週間のフランス語習得コース 
o 午前中週 15 時間の授業 
o 2019 年 1 月 7日〜12 月 13 日の間受講可能 
o １クラスの人数：10〜最大 15 人  

 
 毎週月曜日開講、ただし入門レベルの方を除く（下記枠内参照） 

 

2. Intensif コース –  週 21 時間  

フランス語をより早く修得するための集中型コースです。総合フランス語の授業に加え、発音矯正、各自の

ニーズに合わせ自分の弱点を克服するために必要なユニットを組み合わせることができます（フランス文化

へのアプローチ、試験準備など）。 

o 2〜48 週間のフランス語習得コース 
o 週 21 時間の授業内容：  

 午前中 15 時間の総合フランス語  
 1.5 時間の発音矯正 
 1.5 時間のアトリエ実践フランス語（筆記とオーラル） 
 3 時間のフランス文化授業（歴史、ガストロノミー、文学、芸術など）、実践型アトリエ

（コミュニケーション、高等教育準備）、あるいは DELF／DALF 準備 
o 2019 年 1 月 7日〜12 月 13 日の間受講可能 
o １クラスの人数：10〜最大 15 人  

 
 毎週月曜日開講、ただし入門レベルの方を除く（下記枠内参照） 

 

3. Combi コース : Standard コース + 個人レッスン 2 時間  

午前中のグループ授業に個人レッスンをプラスしたフレキシブルなコース。個人レッスンでは、各自の目的

やニーズに合った授業を受けることができます。 

o 最低 2週間から受講可能なフランス語習得コース 
o 午前中週 15 時間のグループ授業 
o 週 2 時間の個人レッスン 
o 2019 年 1 月 7日〜12 月 13 日の間受講可能 

 
 

入門レベル : Standard コース (1)、 Intensif コース (2)、 Combi コース (3)を受講される入門レベルの方は、下記日程か

らのみ受講が可能です。 2019 年 1 月 7日、2月 4日、3月 4日、4月 1日、4月 29 日、5月 27 日、7月 1日、7月 29

日、8月 26 日、9月 23 日、10 月 21 日、11 月 18 日 

Standard コース(1)、Intensif コース(2)、Combi コースを 4週間以上お申し込みの場合は下記開講日からの受講をお

勧めします。2019 年 1 月 7日、2月 4日、3月 4日、4月 1日、4月 29 日、5月 27 日、7月 1日、7月 29 日、8月 26

日、9月 23 日、10 月 21 日、11 月 18 日 

 
 
 
 



   
   

  

4. 個人レッスン（学校内、あるいは Skype） 
各自のニーズに 100 パーセント合わせられる授業です。時間も自由に選べ、受験準備やビジネスなど用途
に合わせてレッスンの時間数を決めることができます。 

2019 年 1 月 7 日〜12 月 13 日の間に、個人レッスンだけでも、クラス授業の補足としても受けることができ
ます。Skype でレッスンを受ける場合には、オンライン学習スペースへのアクセスが可能です。 

 

5. 総合フランス語＋ボランティア活動 
フランスでフランス語を学びながら、インターナショナルなボランティア活動を体験できます。学んだフラ
ンス語を実際に使い、職業や文化に関する能力を高めることができます。 

o 最低 12 週間のフランス語習得コース 
o 午前中週 15 時間の授業 
o 週 1回午後にパートナー組織においてボランティア活動へ参加。ボランティア期間は 10 週間。授業

のカリキュラムの一環として認識される。 
o 最低 B1 レベルのフランス語力が必要 
o 2019 年 1 月 7日〜12 月 13 日の間受講可能 

 
6. Découverte コース –  フランス語＋文化活動 

フランス語を学びながら、ロワール渓谷地方の文化へのアプローチができる夏季限定のコースです。 

Standard コース (1)、あるいは Intensif コース (2)にカルチャープログラムを組み合わせた 2週間、または 4

週間コース。  
２週間コースに含まれるカルチャープログラム : 終日エクスカーション 1回、半日エクスカーション 1 回、

お料理教室 1回、ワイン講座 1回(*)。計約 15 時間。 (*) 18 歳以上に限る 
 

 開講日 : 2019 年 5 月 27 日〜9 月 13 日の毎週月曜日   
 

7. ロワール渓谷にて学ぶフランス語＋文化コース (50+) 
フランス語の授業と文化へのアプローチを組み合わせたシニア向けの 1 週間コース。先生と一緒に食事を
したり、外出したりというプログラムが組み込まれています。  
午前中週 15 時間授業の 1週間コース。最低 B１のフランス語レベルが必要。プログラムには 12 時間のカル
チャープログラム（説明付の見学、ワイン講座）、先生を交えての昼食 2回が含まれます。 

 
 開講日 : 2019 年 9 月 2 日(月)  

 

8. 外国人フランス語教師向けコース 
 
8.1 フランス語教師向け夏季研修 

 
各自の専門知識や教育知識を深め、最新の指導テクニックを身につけ、近年のフランス事情について学んで
いただきます。 

o 期間：1〜4週間、週 20 時間あるいは 25 時間の授業 
o 20 時間の指導テクニックプログラム（オーラル、筆記、発音矯正、文化） 
o 5 時間のフランス語力アップならびに発音矯正プログラム（オプション）  
o 詳細プログラムはインターネーット HP をご参照ください。 Erasmus +公認の研修です。 

 
 2019 年 7 月 1 日〜26 日の間受講可能 

 
 
 
 
 
 



   
   

  

8.2 フランス語教師向け特殊研修と派遣ミッション 

フランス語教師グループに対しては、参加者のニーズに合うよう、当学院において、あるいは外国において
研修を企画することもできます。事前プログラム、お見積もりについては、直接お問い合わせください。 

 
9. グループでの語学留学  

中学校、高校、大学、さらには研修機関のために、独自の目的とニーズに合った特別プログラムを組むこと
ができます。フランス語の授業、アコモデーション、移動、課外活動などを織り込んだアラカルトなプログ
ラムをご提案します。 

 
 

一般情報 
 

 授業遂行最低人数 : １クラスの最低人員に満たなかった場合（同じ語学レベル）には、授業の時間数の

調整が行われる場合があります。  

 トゥーレーヌ語学学院休校期間 :  2108 年 12 月 17 日〜2019 年１月 4 日と 2019 年 12 月 16 日〜2020 年

1 月 3 日 
 祝祭日： 2019 年 4 月 22 日(月)、5月 1日(水)、5月 8 日(水)、5月 30 日(木)、6 月 10 日(月)、8 月 15

日(木)、11 月 1 日(金)、11 月 11 日(月)。上記祝祭日は休校となり、授業は一切行われず、振替授業も

ありません。月曜日が祝祭日に当たる場合には、各コースの開講日は翌火曜日へ繰り越されます。  

 授業は月曜日〜金曜日まで。週末は休校です。 

 トゥーレーヌ語学学院は DELF／DALF の公認試験場に指定されています。試験日程は当学院 HP をご参照

ください。 

 自己啓発学習センター（図書室、メディアセンター）は、月曜日〜金曜日の 12 時から 18 時 30 分まで

毎日開いています。授業の後の自習、新聞記事を読む、DELF の試験準備などにお使いいただけます。

また、オンライン学習スペースである L’environnement numérique de travail (ENT)も授業の補足とし

てご活用ください。 
 
 
 
 
 
 
Institut de Touraine  
Établissement d’enseignement supérieur privé 
Organisme de formation professionnelle 
BP 72047  1, rue Grandière 37020 Tours Cedex 1, France 
Tél. : + 33-2 47 05 76 83 
contact@institutdetouraine.com   

 institut.de.touraine 
www.institutdetouraine.com 
 

     
 
 
© Institut de Touraine 
6 juin 2018 



Institut de Touraine

2019年料金表
2019年1月1日〜12月31日まで有効

01/19/2019

期間（週） 料金
1週間あたりの延長

　　追加料金
期間（週） 料金

1週間あたりの延長
　　追加料金

2 420 €                  2 590 €                  

3 630 €                  210 €                     3 880 €                  290 €                     

4 840 €                  210 €                     4 1,170 €               290 €                     

5 1,030 €               190 €                     5 1,440 €               270 €                     

6 1,220 €               190 €                     6 1,710 €               270 €                     

7 1,410 €               190 €                     7 1,980 €               270 €                     

8 1,600 €               190 €                     8 2,250 €               270 €                     

9 1,780 €               180 €                     9 2,500 €               250 €                     

10 1,960 €               180 €                     10 2,750 €               250 €                     

11 2,140 €               180 €                     11 3,000 €               250 €                     

12 2,320 €               180 €                     12 3,250 €               250 €                     

１３週目〜１６週目 170 €                     １３週目〜１６週目 210 €                     

16 3,000 €               16 4,090 €               

１７週目〜３２週目 160 €                     １７週目〜３２週目 190 €                     

24 4,280 €               160 €                     24 5,610 €               190 €                     

32 5,560 €               160 €                     32 7,130 €               190 €                     

３３週目以降 150 €                     ３３週目以降 180 €                     

入門レベルの方の受け入れは4週間ごと  (c) 入門レベルの方の受け入れは4週間ごと  (c)

期間（週） 料金
1週間あたりの延長

　　追加料金
料金

2 700 €                  1時間あたり70 € 

3 1,045 €               345 €                     1時間あたり65 €

4 1,390 €               345 €                     

5 1,715 €               325 €                     

6 2,040 €               325 €                     

7 2,365 €               325 €                     

8 2,690 €               325 €                     

料金 期間（週）
Standard 15時間      

  + カルチャーパック

Intensif 21時間　      

  + カルチャーパック

180 €                  2 560 €                  730 €                  

4 1,120 €               1,450 €               

5. ボランティア活動 (e)

3. Combiコース
学校内あるいはSkypeで

授業時間外での活動

Standardコース + 2時間の個人レッスン
週17時間

6. Découverteコース (f)

フランス語＋文化活動

2019年5月27日〜9月13日

4. 個人レッスン (d)

1. Standardコース (a)

週15時間

2. Intensifコース (b)

週21時間

時間数

期間（週）

５〜20時間

21時間以上

10



Institut de Touraine

2019年料金表
2019年1月1日〜12月31日まで有効

期間（週） 週20時間 週25時間

530 €                  1 310 €                  350 €                  

2 620 €                  700 €                  

3 910 €                  1,030 €               

4 1,200 €               1,360 €               

注 :

(g) フランス語と文化活動 : 15時間の授業と文化活動を組み合わせたシニア向けプログラム、先生を交えての食事有り 

(h) フランス語教師向けコース : 週替わりのテーマに沿って行われる授業。1週間から4週間の期間を選べる研修。

(j) 授業遂行最低人員 : クラスが最低人員に満たない場合には、授業時間数を調整する場合があります。

BP 72047

1, rue Grandière

37020 Tours cedex 1, France

Tel.+ 33 - (0)2 4705 7683

contact@institutdetouraine.com

www.institutdetouraine.com

Institut de Touraine

(a) Standardコース : 月〜金の午前中週15時間の総合フランス語（1時間＝60分）、１クラスあたり10〜15人

(b)Intensifコース:午前中週15時間の総合フランス語、1.5時間の発音矯正、1.5時間の実践授業（筆記、オーラル）、3時間のアトリエ授業を文化、コミュニケーション、高等教育準備etc.
より選択。合計週21時間。１クラスあたり10〜15人。

(c) 入門レベルの受け入れ : 

Intensifコース、Standardコース共に、1月7日、2月4日、3月4日、4月1日、4月29日、５月27日、7月1日、7月29日、8月26日、9月23日、10月21日、11月18日 

(i) 登録手数料 : 登録完了後の変更については、手数料として40€をいただきます。

(e)  ボランティア活動 :  Standardコースとの組み合わせが可能。1サイクル10週間で奉仕活動を行うパートナー組織の中での活動。最低レベルとしてB1レベルが要求される。

(f)  Découverteコース : 
2週間のカルチャーパックには以下の活動が含まれます。終日エクスカーション１回、半日エクスカーション１回、料理のアトリエ１回、ワイン試飲アトリエ１回（18歳以上） 

(l) 年間休校期間 : 2018年12月17日(月)〜2019年1月4日(金)と2019年12月16日(月)〜2020年1月3日(金)

(k) 祝祭日 : 2019年の以下の祝祭日はInstitut 
deTouraineは休校となります。4月22日(月)、5月1日(水)、5月8日(水)、5月30日(木)、6月10日(月)、8月15日(木)、11月1日(金)、11月11日(月)。これらの日程の授業の振替はありません。
祝祭日が月曜日に当たる場合には、授業開始日は翌火曜日へ繰り越されます。

期間（週）

(d) 個人レッスン : 学校内、あるいはSkypeにて、授業の補足として、あるいは単独でも受講可

2019年9月2日〜6日

プログラム 50+

登録手数料：80 Euros (i)

1

8. フランス語教師向けコース (h)

 2019年7月1日〜26日

7. ロワール渓谷にて学ぶフランス語＋文化コース



 
 
 
ホームステイ（日曜着、日曜発） 

 

 

  

2019 年滞在費 
(2018 年 7 月 27 日現在)* 

                                                           

 

１泊２食付き：朝食と夕食 
 
サービス：月〜金は朝食／夕食付、週末は朝食／昼食／夕食付、週 2 度の洗濯、シー

ツとバスタオル支給、Wifi アクセス 

学校までの距離：徒歩 5- 30 分  
退去通知：1 週間前 

 
１人部屋＋バスルームシェア：週 196€  
１人部屋＋専用バスルーム：週 231€  
ルームシェア＋バスルームシェア：週 161 €  
ルームシェア＋専用バスルーム：週 175€  
 
グルテンフリー特別メニューの場合の追加料金：週 15€  
 
１人部屋＋朝食＋キッチン使用 

 
サービス：朝食、キッチンの使用、週 2 度の洗濯、シーツとバスタオル支給、Wifi ア

クセス 

学校までの距離：徒歩 5- 30 分  
退去通知：1 週間前 

 
１人部屋＋朝食：月 392€  
 
 

プライベートレジデンス(LEONARD DE VINCI、ADAGIO、ODALYS)  -  詳細はカタログ参照 

 

 

サービス：家具付きステュディオ、シーツ、バスタオル、コインランドリー、Wifi

アクセス 

学校までの距離：徒歩 10-20 分 

退去通知：1 ヶ月前 

 
Léonard de Vinci 

 8 ヶ月以上の長期滞在*：月 400€、電気代は含まれない（手数料：240€） 
             （TV 無し、電気メーター要開設、保証金家賃 1 ヶ月分） 

* 期間限定スペシャルオファーにつき、事前にお問い合わせください。 

 3 ヶ月以上の滞在：月 550€ 
             （TV 無し、電気メーター要開設、保証金家賃 1 ヶ月分） 

 30 泊以上 3 ヶ月未満の滞在：1 泊 22.30€（TV 付、到着時のベッドメイキング、電気

代込み、保証金不要、事前退去通知不要） 
 

Adagio 
 3 ヶ月以上の滞在：月 550€ 

 

Odalys  
 3 ヶ月以上の滞在：月 550€ 

Institut de Touraine 
 



 

個別賃貸  –  1 年中利用可 –  カタログ参照 

 

 

 

サービス：家具付ステュディオ、アパルトマン、一軒家、水道・電気代込み、

シーツ、バスタオル、Wifi アクセス 

学校までの距離：徒歩 5-20 分 

退去通知：1 ヶ月前 

保証金：家賃 1 ヶ月分 

 
ステュディオ：月 600€〜900€（設備や立地条件により異なる） 

アパルトマン／一軒家：月 800€〜2000€（設備や立地条件により異なる） 

HAMEAU SAINT-MICHEL – 6 月〜8 月のみ利用可 – カタログ参照 

 

 

 

サービス：１人部屋、朝食付、水道・電気代込み、シーツ、バスタオル、

Wifi、コインランドリー、週 1 度の掃除、分担金こみ（滞在が 1 ヶ月以上の場

合：1 泊 2 食付となり、食費として月 100€が加算される） 

学校までの距離：徒歩 2 分 

退去通知：1 ヶ月前 

保証金：130€ 
短期滞在希望の場合は要事前相談 

１人部屋＋専用バスルーム：月 598€  
１人部屋＋バスルームシェア：月 530€   
２人部屋＋専用バスルーム：月 470 €  

大学学生寮  –  6 月〜8 月のみ利用可 – カタログ参照 

 

 

 

サービス：家具付ステュディオ、水道・電気代込み、シーツ、バスタオル、食器類、 

掃除用具、コインランドリー、Wifi 

学校までの距離：徒歩 20-30 分   
退去通知：1 週間前 
保証金：100 €      短期滞在希望の場合は要事前相談 

 
簡易キッチン付ステュディオ：月 475€  
専用バスルーム付１人部屋：月 300€  

ホテル –  1 年中利用可–  カタログ参照 

 

 

 

サービス：シングルルーム、ダブルルーム 

学校までの距離：徒歩 5-10 分   
2 つ星ホテル：シングルルーム 1 泊 75-90 €（朝食別）  
3 つ星ホテル：シングルルーム 1 泊 95-120 €（朝食別）  

1, rue Grandière – BP 72047 – 37020 Tours Cedex 1, France Tel. +33 – (0)2 4705 7683  
E-mail : contact@institutdetouraine.com 

Site Internet :www.institutdetouraine.com 
 

* VISA の種類により、住宅補助を受けることができる場合もあります。 

* 料金は、予告なく変更になる可能性があります。 

* 最終料金は、ご予約時に確定します。 

* 滞在先のご予約は、授業申し込みと同時に行うことをお勧めします。 

* ご希望の滞在先に空きが無い場合には、当学院より他の滞在先のご提案をいたします。 

 

 


